








































¿CÓMO LO UTILIZO?

“Para elaborar un desparasitante, 

tomamos hojas del paikua y las 

mezclamos con semillas de zapallo. 

Todo eso lo chancamos y combinamos 

con agua. Esto puede servir para las 

personas y también para nuestros 

animales domésticos”.

Dilcia Kunam Ugkush,

Comunidad Nativa Alto Mayo.





¿CÓMO LA UTILIZO?

“Se toma para ser mejor persona, para 

limpiarnos. Para eso utilizamos las hojas 

de la guayusa en agua caliente sin 

mover ni soplar, cada tres días por la 

mañana. Luego las guardamos, dejamos 

secar y utilizamos como sahumerio”.

Chany Bashigkash Jiukam, Anexo Tornillo 

de la Comunidad Nativa Huascayacu.





¿CÓMO LO UTILIZO?

“Para la desinflamación de rodillas, 

puedo colocar una pasta de ajég rayado 

durante unos 40 minutos. Debemos 

permanecer sentados o de pie sin hacer 

mayores movimientos. De esa manera 

podemos disminuir la hinchazón para 

realizar actividades”.

Verónica Juwau Wajajai,

Comunidad Nativa Alto Naranjillo.





¿CÓMO LO UTILIZO?

“Cuando estamos resfriados podemos 

hervir agua y cuando esté caliente, en 

una taza colocamos hojas de biískin. 

Esperamos unos minutos para que 

pueda volverse un té y luego lo tomamos 

antes de dormir. Despertaremos más 

aliviados”.

Chany Bashigkash Jiukam, Anexo Tornillo 

de la Comunidad Nativa Huascayacu.




































